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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Les Glacis de Légumes, nouvelle psychologie culinaire

Offrent un large éventail d’utilisations dans les préparations chaudes ou froides,
salées ou sucreées. Ils sont faciles d’emploi, il suffit de verser et de mélanger.

Suivant les types de recettes, le golt de chacun et les ingrédients auxquels ils sont
associés, les Glacis se dosent dans une fourchette entre 0,5% et 2%. Dans certains
cas, pour une note plus puissante, ils peuvent étre dosés entre 2,5% et 3%. En regle
générale il faut plutot s’orienter vers la note plus discrete d’un légume incorporé
dans une cuisson ou dans une préparation froide.
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Alain FOURNET

Les cuisiniers, charcutiers,
patissiers, boulangers,
glaciers, confituriers,
chocolatiers, confiseurs...
sont des artistes. Les
Glacis de Légumes leur
permettent de composer
leur musique ou de brosser
leur tableau.

Chaque application est
différente et les Glacis se
comportent différemment
de l'une a l'autre.

Un Glacis permet a chacun
d’apporter sa touche et de
personnaliser sa recette.

LES GLACIS

DE LEGUMES

*Créateur et Concepteur
des Glacis de Légumes

*45 ans d’expérience

*Ancien chef expatrié
d’établissements de luxe

*Expert culinaire CUISINAT
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Bases classiques chaudes
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Béchamel 1Litre Béchamel a la carotte 10g = couleur pastel
Béchamel 1Litre Béchamel a la carotte 25g = sauce typée
Béchamel 1Litre Béchamel au potiron 10g = couleur citron
Béchamel 1Litre Béchamel au potiron 25g = sauce typée
Béchamel 1Litre Béchamel a la tomate confite 25g = note cuisinée
Béchamel 1Litre Béchamel a l’oignon 10g = équilibrée
Béchamel 1Litre Béchamel a l’oignon 15g = sauce puissante
Béchamel 1Litre Béchamel au céleri 7g = équilibrée
Béchamel 1Litre Béchamel aux 6 légumes 20g = golit de légumes
Béchamel 1Litre Béchamel au poivron rouge 10g = pastel
Béchamel 1Litre Béchamel au poivron rouge 25g = typée épicée
Béchamel 1Litre Béchamel au poivron jaune 20g = sauce typée
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Bases classiques chaudes

20g

Sauce Creme 1Litre Sauce Creme a la carotte

Sauce Creme 1Litre Sauce Creme au potiron 20g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme a la tomate confite 25g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme a l’oignon 20g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme au céleri 15g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme aux 6 légumes 20g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme au poivron rouge 20g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme au poivron jaune 20g
Sauce Creme 1Litre Sauce Creme a la betterave 30g
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Bases classiques chaudes
20g

Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc a la carotte

Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc a la courgette 20g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc tomate confite & oignon 15g T/10g Oi
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc a [’oignon 20g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc au céleri 10g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc aux 6 légumes 15g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc au poivron rouge 20g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc au poivron jaune 25g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc au potiron 20g
Beurre Blanc 1Litre Beurre Blanc a la betterave 30g
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Bases classiques chaudes

Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise a la carotte

Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise a la courgette 20g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise tomate confite & oignon 15g T/10g Oi
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise a ’oignon 20g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise au céleri 10g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise aux 6 légumes 15g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise au poivron rouge 20g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise au poivron jaune 25g
Sauce Hollandaise 1Litre Sauce Hollandaise au potiron 20g
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Bases classiques chaudes
10g

Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate a la carotte

Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate a la courgette 20g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate + tomate confite & oignon 10g T/10g Oi
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate a l’oignon 10g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate au céleri 10g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate aux 6 légumes 10g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate au potiron 20g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate au poivron rouge 20g
Sauce Tomate 1Litre Sauce Tomate a la betterave 20g
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Bases classiques chaudes

Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié a la carotte 15g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié a la tomate confite 20g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié, tomate confit & oignon 10g T/15g Oi
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié a ’oignon 10g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié au céleri 7g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié aux 6 légumes 10g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié au potiron 20g
Jus de Veau Lié 1Litre Jus de Veau Lié au poivron rouge 20g
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Bases classiques chaudes

Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme a la carotte 15g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme a la courgette 20g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme tomate confite 15g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme a l’oignon 10g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme au céleri 7g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme aux 6 légumes 10g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme au potiron 20g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme au poivron rouge 20g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme au poivron jaune 20g
Sauce Type Supréme 1Litre Sauce Type Supréme a la betterave 30g
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Bases classiques chaudes

Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille a la carotte

Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille a la courgette 20g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille tomate confite 15g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille a l’oignon 10g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille au céleri 7g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille aux 6 légumes 10g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille au potiron 20g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille au poivron rouge 25g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille e au poivron jaune 25g
Velouté de Volaille 1Litre Velouté de Volaille a la betterave 30g
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Bases classiques chaudes
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
20g

Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc a la carotte

Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc a la courgette 15g
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc, tomate confite & oignon 10g T/10g Oi
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc a l’oignon 10g
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc au céleri 78
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc aux 6 légumes 10g
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc au potiron 20g
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc au poivron rouge 20g
Sauce Vin Blanc 1Litre Sauce Vin Blanc au poivron jaune 20g
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Bases classiques chaudes
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson a la carotte

Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson a ’oignon 10g
Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson au céleri 7g
Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson aux 6 légumes 10g
Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson au potiron 20g
Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson au poivron rouge 25¢g
Velouté de Poisson 1Litre Velouté de Poisson au poivron jaune 25¢g
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Bases classiques chaudes

Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille a la carotte

Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille a la courgette 20g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille tomate confite 15g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille a l’oignon 10g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille au céleri 78
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille aux 6 légumes 10g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille au potiron 20g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille au poivron rouge 25g
Bouillon de Volaille 1Litre Bouillon de Volaille au poivron jaune 25g
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Bases classiques chaudes

Bouillon de Boeuf 1Litre Bouillon de Beeuf a la carotte

Bouillon de Beeuf 1Litre Bouillon de Beeuf tomate confite 15g
Bouillon de Beeuf 1Litre Bouillon de Beeuf a ’oignon 10g
Bouillon de Boeuf 1Litre Bouillon de Beeuf au céleri 78
Bouillon de Boeuf 1Litre Bouillon de Beeuf aux 6 légumes 10g
Bouillon de Boeuf 1Litre Bouillon de Boeuf au potiron 20g
Bouillon de Boeuf 1Litre Bouillon de Beeuf au poivron rouge 25g
Bouillon de Beeuf 1Litre Bouillon de Beeuf au poivron jaune 25g
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Bases classiques chaudes

Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Carotte 10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Tomate confite, oignon 10g/10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Oignon 10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Céleri 5g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre 6 légumes 10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Potiron 10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Poivron rouge 10g
Cuisson des moules autres coquillages 1Litre Poivron jaune 10g
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Bases classiques chaudes

Potage creme 1Litre Potage creme a la carotte / oignon 15g / 10g
Potage creme 1Litre Potage créme courgette 15¢
Potage creme 1Litre Potage creme tomate confite / oignon 10g / 10g
Potage creme 1Litre Potage creme a la tomate confite 10g
Potage creme 1Litre Potage creme au céleri 7g / 10g
Potage creme 1Litre Potage creme aux 6 légumes 10g
Potage creme 1Litre Potage creme au potiron 20g

Potage créme au poivron rouge ou

Potage créeme 1Litre .
jaune

20g
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Bases classiques chaudes

Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes a la carotte

Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes courgette 20g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes tomate confite 10g
Potages et soupes de légumes 1Litre Soupe a l’oignon 10g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes au céleri 7g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes aux 6 légumes 10g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes au potiron 15g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes poivron rouge 15g
Potages et soupes de légumes 1Litre Potages de légumes poivron jaune 15g
Potages et soupes de légumes 1Litre Bortsch betterave 15g
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Bases classiques chaudes
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Carotte 15g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Carotte / oignon 10g/10g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Tomate confite / oignon 10g/10g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Tomate confite 15¢
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Oignon 10g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Céleri 78
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg 6 légumes 10g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Potiron/ oignon 10g/10g
Viandes sautées, émincées, mijotées, braisées... 1kg Poivron rouge 15g
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Bases classiques chaudes

Recette

Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...
Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...
Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...
Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...
Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...

Les viandes poélées agneau, beeuf, porc, veau, dinde, saucisses...

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

Carotte / oignon
Tomate confite / oignon
Oignon
Céleri
6 légumes

Poivron rouge / oignon

10g/10g

10g/10g
10g
10g
10g

15g / 10g
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Déclinaisons et dosages

Marinades Courtes & Longues

Viandes 1kg Carotte / oignon 10g/10g
Volaille 1kg Tomate confite / oignon 10g/10g
Gibier 1kg Tomate confite 15g
Poisson 1kg 6 légumes 10g
Viandes blanches 1kg Potiron / oignon 10g/10g
Brochettes 1kg Poivron rouge / oignon 15g / 10g
1kg Oignon 10g
Marinades Courtes
Brochettes 1kg Poivron rouge ou jaune 15g
Gibier 1kg Céleri 7g
Gibier 1kg Carotte 15g
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Déclinaisons et dosages

Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre a la carotte

Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre a la courgette 20g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre au potiron 20g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre tomate confite 15g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre a l’oignon 10g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre au céleri 10g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre aux 6 légumes 15g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre au poivron rouge 25g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre au poivron jaune 30g
Purée de pommes de terre 1Kg Purée de pommes de terre a la betterave 30g
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Déclinaisons et dosages

Pommes type boulangéres 1kg Oignon 15g

Pommes type boulangéres 1kg Tomate confite / oignon 10g / 10g

Pommes type boulangéres 1kg 6 légumes 10g
Pommes Lyonnaises 1kg Oignon 15g
Pommes Lyonnaises 1kg Tomate confite / oignon 10g / 10g

25



AN LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Embeurré pommes de terre 1kg Oignon 15g

Embeurré pommes de terre 1kg Tomate confite / oignon 10g / 10g

Embeurré pommes de terre 1kg 6 légumes 10g
Pommes sautées 1kg Oignon 15¢
Pommes sautées 1kg Tomate confite / oignon 10g / 10g
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Déclinaisons et dosages

Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf a la carotte 15 / 20g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf courgette / oignon 15 / 15¢g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf tomate confite / oignon 15/ 10g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf Riz a l’oignon 10g

Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf au potiron 15¢

Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf au céleri 57/ 10g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf aux 6 légumes 10 / 15g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf au poivron rouge 15 / 20g
Riz pilaf 1kg fini Riz pilaf au poivron jaune 15 / 20g
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Déclinaisons et dosages

Risotto 1L de bouillon Risotto a la carotte 15 / 20g
Risotto 1L de bouillon Risotto courgette / oignon 15 / 15¢g
Risotto 1L de bouillon Risotto tomate confite / oignon 15 / 10g
Risotto 1L de bouillon Risotto a l’oignon 10g
Risotto 1L de bouillon Risotto au potiron 15g
Risotto 1L de bouillon Risotto au céleri 5/10g
Risotto 1L de bouillon Risotto aux 6 légumes 10/15g
Risotto 1L de bouillon Risotto au poivron rouge 15/20¢g
Risotto 1L de bouillon Risotto au poivron jaune 15/20g
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Déclinaisons et dosages

Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta carotte/ oignon 10 / 10g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta courgette / oignon 15 / 10g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta tomate confite / oignon 15/ 10g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta a l’oignon 10g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta au potiron 15g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta au céleri 5/10¢g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta aux 6 légumes 10g
Semoules et Polenta 1L de mouillement  Semoules et Polenta au poivron rouge / jaune 15/20g
Semoules et Polenta 1L de mouillement Semoules et Polenta au poivron rouge/oignon 15/10g
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Déclinaisons et dosages

Cuisson de pates fraiches ou seches
Cuisson de pates fraiches ou séches
Cuisson de pates fraiches ou séches
Cuisson de pates fraiches ou séches
Cuisson de pates fraiches ou séches
Cuisson de pates fraiches ou seches
Cuisson de pates fraiches ou seches
Cuisson de pates fraiches ou seches

Cuisson de pates fraiches ou seches

1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini
1kg fini

LES GLACIS

DE LEGUMES

Carotte

Courgette / oignon

Tomate confite / oignon

Oignon
Potiron
Céleri
6 légumes
Poivron rouge

Poivron jaune

15¢
15 / 15g
15 / 10g
10g
15g
5/ 10g
10g
15 / 20g
15 / 20g
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Déclinaisons et dosages

Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles a la carotte 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles carotte / oignon 10g / 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles courgette / oignon 10g / 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles tomate confite / oignon 10g / 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles a l’oignon 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles au céleri 5g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles aux 6 légumes 10g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles au Potiron 20g
Haricots ou Lentilles 1kg fini Haricots ou Lentilles au poivron rouge /oignon 15g /10g
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Déclinaisons et dosages

Légumes poélés 1kg Légumes poélés carotte / oignon 10g / 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés courgette / oignon 10g / 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés tomate confite / oignon 10g / 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés a [’oignon 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés au céleri 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés aux 6 légumes 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés potiron / oignon 5g / 10g
Légumes poélés 1kg Légumes poélés poivron rouge /oignon 15g / 10g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes carotte / oignon 10g / 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes courgette / oignon 10g / 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes tomate confite / oignon 10g / 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes a ’oignon 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes au céleri 7g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes aux 6 légumes 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes potiron / carotte 15g /10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes poivron rouge /oignon 15g / 10g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes poivron jaune 20g
Fondue de Légumes 1kg Fondue de Légumes a la betterave 15¢
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naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Haricots verts 1kg Oignon 15g

Haricots verts 1kg Tomate confite / oignon 10g / 10g

Haricots verts 1kg 6 légumes 10g
Petits pois 1kg Oignon 15g
Petits pois 1kg Tomate confite / oignon 10g
Petits pois 1kg 6 légumes 10g
Petits pois 1kg Carotte / oignon 10g / 10g
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Déclinaisons et dosages

Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon a la carotte

Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon courgette / oignon 15g + 15¢
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon tomate confite / oignon 15g + 15¢
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon a l’oignon 10g
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon au céleri 10g
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon aux 6 légumes 10g
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon au Potiron 20g
Duxelles de champignon 1kg Duxelles de champignon au poivron jaune 20g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
20g

Matignon 1kg Matignon a la carotte

Matignon 1kg Matignon courgette / oignon 15g +15¢g
Matignon 1kg Matignon tomate confite / oignon 15g + 15g
Matignon 1kg Matignon a [’oignon 10g
Matignon 1kg Matignon au céleri 10g
Matignon 1kg Matignon aux 6 légumes 10g
Matignon 1kg Matignon au Potiron 20g
Matignon 1kg Matignon au poivron jaune 20g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Omelettes, brouillades, appareils a
quiche ou a flans...

Omelettes, brouillades, appareils a

Base flan de Légumes a la carotte

quiche ou  flans... 1kg Base flan de Legumes courgette / oignon 15g + 15g

Omelettes,. brou1[la‘des, EDpErEls 1kg Base flan de Légumes tomate confite / oignon 15g + 15g
quiche ou a flans...

Omelettes,. brou1lla}des, appareils a 1kg Base flan de Légumes a ’oignon 10g
quiche ou a flans...

Omelettes,. brou1[la}des, SEpEEs 1kg Base flan de Légumes au céleri 10g
quiche ou a flans...

Omelettes,. brouﬂla}des, SERENELS & 1kg Base flan de Légumes aux 6 légumes 10g
quiche ou a flans...

Omelettes,' brouﬂla}des, SIPIRENES & 1kg Base flan de Légumes au Potiron 20g
quiche ou a flans...

OIS, [27ELE6ES, EppEieEls o 1kg Base flan de Légumes au poivron jaune 20g

quiche ou a flans...
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" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes a la carotte

Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes courgette / oignon 15g + 15¢
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes tomate confite / oignon 15g + 15¢
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes a l’oignon 10g
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes au céleri 10g
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes aux 6 légumes 10g
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes au Potiron 20g
Base flan de Légumes 1kg Base flan de Légumes au poivron jaune 20g

38



LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin a la carotte

Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin courgette 20g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin tomate confite / oignon 15g + 15g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin a l’oignon 10g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin au céleri 10g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin aux 6 légumes 15¢
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin au Potiron 20g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin au poivron rouge ou jaune 20g
Appareils a gratins 1kg Appareil a gratin a la betterave 25g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Déclinaisons et dosages

Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé a la carotte

Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé courgette 25g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé tomate confite / oignon 15g + 15g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé a ’oignon 10g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé au céleri 10g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé aux 6 légumes 15¢
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé au Potiron 25g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé au poivron rouge ou jaune 25g
Appareils a soufflés 1kg Appareil a soufflé a la betterave 30g
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BASES

CUSINAT  CLASSIQUES FROIDES

naturellement créatif

42 - 43 Vinaigrettes et mayonnaises
44 Espuma

45 Beurres composés

46 Bases fromagéres

47 Mousse au saumon

48 Concassé de tomate

49 Base avocat

50 Base coulis



LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique a la carotte

Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique tomate confite 15g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique a l’oignon 10g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique au céleri 7g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique aux 6 légumes 10g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique au poivron rouge 25g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique au poivron jaune 25g
Vinaigrette classique 1Litre Vinaigrette classique a la betterave 25g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique a la carotte

Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique a la courgette 25g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique tomate confite 15g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique a |’oignon 10g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique au céleri 10g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique aux 6 légumes 15g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique au poivron rouge 25¢g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique au poivron jaune 25¢g
Mayonnaise classique 1Litre Mayonnaise classique a la betterave 25¢g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
20g

Espuma 1Litre Espuma a la carotte

Espuma 1Litre Espuma a la a la courgette 25g
Espuma 1Litre Espuma a la tomate confite 15g/25¢g
Espuma 1Litre Espuma a l’oignon 10g/15g
Espuma 1Litre Espuma au céleri 10g/15g
Espuma 1Litre Espuma aux 6 légumes 15g
Espuma 1Litre Espuma au Potiron 20g
Espuma 1Litre Espuma au poivron rouge 25¢g
Espuma 1Litre Espuma au poivron jaune 25¢g
Espuma 1Litre Espuma a la betterave 25g/35¢g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Beurres composés 1kg Beurres composés a la carotte

Beurres composés 1kg Beurres composés a la a la courgette 25g
Beurres composés 1kg Beurres composés a la tomate confite 15g/25g
Beurres composés 1kg Beurres composés a |’oignon 10g/15¢
Beurres composés 1kg Beurres composés au céleri 10g/15g
Beurres composés 1kg Beurres composés aux 6 légumes 15¢
Beurres composés 1kg Beurres composés au Potiron 20g
Beurres composés 1kg Beurres composés au poivron rouge 25¢g
Beurres composés 1kg Beurres composés au poivron jaune 25¢g
Beurres composés 1kg Beurres composés a la betterave 25g/35¢g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Base fromage frais 1kg Base fromage frais a la carotte

Base fromage frais 1kg Base fromage frais a la a la courgette 25g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais a la tomate confite 15g/25¢g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais a |’oignon 10g/15g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais au céleri 10g/15g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais aux 6 légumes 15g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais au Potiron 20g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais au poivron rouge 25g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais au poivron jaune 25g
Base fromage frais 1kg Base fromage frais a la betterave 25g/35¢g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé a la carotte 15g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé tomate confite/ oignon 15g +15¢g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé a la tomate confite 15g/25¢g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé a l’oignon 10g/15¢g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé au céleri 10g/15g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé aux 6 légumes 15g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé au Potiron 20g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé au poivron rouge 20g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé au poivron jaune 25¢g
Mousse saumon fumé 1kg Mousse saumon fumé a la betterave 20g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate a la carotte

Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate courgette / oignon 15g +15¢g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate, tomate confite / oignon 15g +15¢g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate a l’oignon 10g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate au céleri 10g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate aux 6 légumes 10g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate au Potiron 20g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate au poivron rouge 20g
Concassée de tomate 1kg Concassée de tomate a la betterave 25g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate courgette / oignon 15g +15¢g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate, tomate confite / oignon 15g +15¢g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate a l’oignon 10g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate au céleri 10g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate aux 6 légumes 10g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate au Potiron 20g
Purée d’avocat de type Guacamole 1kg Concassée de tomate au poivron rouge 20g
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" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Bases classiques froides

Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre a la carotte

Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre carotte / oignon 15g +10g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre tomate confite / oignon 15g +15¢g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre a l’oignon 15g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre au céleri 10g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre aux 6 légumes 10g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre au Potiron 20g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre au poivron rouge 20g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre au poivron jaune 20g
Base coulis neutre 1kg Base coulis neutre a la betterave 20/25¢g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Base farce volaille 1kg Base farce volaille a la carotte

Base farce volaille 1kg Base farce volaille courgette / oignon 15g +15¢g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille tomate confite / oignon 15g +10g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille a l’oignon 10g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille au céleri 10g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille aux 6 légumes 10g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille au Potiron 20g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille au poivron rouge 20g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille au poivron jaune 25¢g
Base farce volaille 1kg Base farce volaille a la betterave 20g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Base farce de veau 1kg Base farce de veau a la carotte

Base farce de veau 1kg Base farce de veau courgette / oignon 15g +15¢g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau tomate confite / oignon 15g +10g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau a |’oignon 10g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau au céleri 10g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau aux 6 légumes 10g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau au Potiron 20g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau au poivron rouge 20g
Base farce de veau 1kg Base farce de veau au a la betterave 20g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc a la carotte

Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc courgette / oignon 15g +15¢g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc tomate confite / oignon 15g +10g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc a l’oignon 10g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc au céleri 10g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc aux 6 légumes 10g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc au Potiron 20g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce poisson blanc au poivron rouge 20g
Base farce poisson blanc 1kg Base farce de poisson a la betterave 20g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles a la carotte

Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles courgette / oignon 15g +15¢g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles tomate confite /oignon 15g +10g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles a l’oignon 10g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles au céleri 10g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles aux 6 légumes 10g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles au Potiron 20g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles au poivron rouge 20g
Base farce a quenelles 1kg Base farce a quenelles a la betterave 20g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes a la carotte

Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes courgette / oignon 15g +15¢g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes tomate confite / oignon 15g +10g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes a [’oignon 10g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes au céleri 6g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes aux 6 légumes 10g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes au Potiron 20g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes au poivron rouge 20g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes au poivron jaune 20g
Base farce Légumes 1kg Base farce Légumes a la betterave 20g
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" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre a la carotte

Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre courgette / oignon 15g +15g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre tomate confite / oignon 15g +10g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre a ’oignon 10g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre au céleri 10g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre aux 6 légumes 10g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre au Potiron 20g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre au poivron rouge 20g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre au poivron jaune 20g
Farce de porc maigre 1kg Farce de porc maigre a la betterave 20g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse carotte / oignon 10g / 10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse courgette / oignon 10g +10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse tomate confite / oignon 10g +10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse a |’oignon 10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse au céleri 78
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse aux 6 légumes 10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse au Potiron / oignon 10g / 10g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse au poivron rouge 15g
Chair a saucisse déclinée 1kg Chair a saucisse au poivron jaune 15g
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LES GLACIS

CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Tartare 1kg Mélange huile d’olive carotte / oignon 12g + 12
Tartare 1kg Mélange huile d’olive courgette / oignon 15g +15¢g
Tartare 1kg Mélange huile d’olive tomate confite/oignon 15g +10g
Tartare 1kg Mélange huile d’olive l’oignon 10g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive céleri 6g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive 6 légumes 10g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive Potiron 20g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive poivron rouge 20g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive poivron jaune 20g
Carpaccio 1kg Mélange huile d’olive betterave 20g
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CUISINAT

naturellement créatif

LES GLACIS

DE LEGUMES

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Terrines de type Campagne

Terrines de type Campagne

Terrines de type Campagne
Terrines de type Poisson
Terrines de type Poisson
Terrines de type Poisson
Terrines de type Poisson

Terrines de type Poisson

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

Tomate confite / oignon

Oignon
Celeri
6 légumes
Potiron
Poivron rouge
Poivron jaune

Betterave

15g +15¢g

25g

6g
10g
15g
15g
20g
20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons de recettes dans des farces

Terrines de légumes (support légume) 1kg Tomate confite / oignon 10g +10g
Terrines de légumes (support légume) 1kg Oignon 10g
Terrines de légumes (support légume) 1kg Céleri 6g
Terrines de légumes (support légume) 1kg 6 légumes 10g
Terrines de légumes (support légume) 1kg Courgette / Oignon 15g +10g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Carotte 15g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Tomate confite / oignon 15g +15¢g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Oignon 10g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Potiron 15g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Poivron rouge / jaune 15g / 20g
Terrines de légumes (support veau, volaille, jambon) 1kg Betterave 20g
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PATES

CUSINAT  « SALEES OU SUCREES »

naturellement créatif

63 Pates fraiches
64 Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a
croissants...
65
Pate a pain et pate a pizza
66
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets
67

Cakes salés, cookies & petits fours



LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons dans des pates « salées ou sucrées »
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Pates fraiches 1kg Carotte

Pates fraiches 1kg Courgette 20g
Pates fraiches 1kg Tomate confite 15g
Pates fraiches 1kg Oignon 15g
Pates fraiches 1kg Céleri 10g
Pates fraiches 1kg 6 légumes 10g
Pates fraiches 1kg Potiron 25g
Pates fraiches 1kg Poivron rouge 20g
Pates fraiches 1kg Poivron jaune 20g
Pates fraiches 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons dans des pates « salées ou sucrées »
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Carotte

Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Courgette 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Tomate confite 15g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Oignon 15g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Céleri 10g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg 6 légumes 10g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Potiron 25g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Poivron rouge 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Poivron jaune 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche, a croissants... 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons dans des pates « salées ou sucrées »
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Pate a pain et pate a pizza 1kg Carotte

Pate a pain et pate a pizza 1kg Courgette 30g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Tomate confite 25g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Oignon 30g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Céleri 15g
Pate a pain et pate a pizza 1kg 6 légumes 15g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Potiron 35¢
Pate a pain et pate a pizza 1kg Poivron rouge 30g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Poivron jaune 30g
Pate a pain et pate a pizza 1kg Betterave 30g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons dans des pates « salées ou sucrées »
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Carotte 15g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Courgette 30g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Tomate confite 15g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Oignon 15g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Céleri 5g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg 6 légumes 10g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Potiron 15g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Poivron rouge 15¢
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Poivron jaune 20g
Pate a crépe, a blinis, a gaufre, a beignets 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons dans des pates « salées ou sucrées »
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Carotte 15g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Courgette 30g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Tomate confite 15g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Oignon 15g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Céleri 5g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg 6 légumes 10g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Potiron 15g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Poivron rouge 15g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Poivron jaune 20g
Cakes salés, cookies & petits fours 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison | Dosage Glacis
25g

Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Carotte

Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Courgette 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Tomate confite 15g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Céleri 10g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg 6 légumes 10g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Potiron 25g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Poivron rouge 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Poivron jaune 20g
Pate feuilletée, brisée, sablée, a brioche ou baba, a croissants... 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Carotte

Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Courgette 20g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Tomate confite 20g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Céleri 10g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg 6 légumes 10g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Potiron 25g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Poivron rouge 25¢g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Poivron jaune 30g
Cakes sucrés (madeleines, muffins, tuiles, cookies...) 1kg Betterave 25¢g
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AN LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison | Dosage Glacis

Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Carotte 25 / 30g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Tomate confite 20g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Céleri 7g / 10g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg 6 légumes 10g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Potiron 25¢g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Poivron rouge 25g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Poivron jaune 25g
Génoise, biscuits roulés, financier, dacquoise 1kg Betterave 25g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Macarons 1kg Carotte 15g
Macarons 1kg Courgette 30g
Macarons 1kg Tomate confite 15g
Macarons 1kg Oignon (apéritif) 10/15¢g
Macarons 1kg Céleri 5g
Macarons 1kg 6 légumes 10g
Macarons 1kg Potiron 15g
Macarons 1kg Poivron rouge 15¢g
Macarons 1kg Poivron jaune 20g
Macarons 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Meringues 1kg Carotte 15g
Meringues 1kg Courgette 30g
Meringues 1kg Tomate confite 15g
Meringues 1kg Céleri 5g
Meringues 1kg 6 légumes 10g
Meringues 1kg Potiron 15¢g
Meringues 1kg Poivron rouge 15g
Meringues 1kg Poivron jaune 20g
Meringues 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

1kg Carotte 15g
1kg Courgette 15g
1kg Tomate confite 15g

Creme a flan, créme patissiere, creme
chiboust, creme renversée, creme brilée, 1kg Céleri 10g
petits pots de créme

1kg 6 légumes 10g

1kg Potiron 20g

1kg Poivron rouge 20g

1kg Poivron jaune 20g
Appareil a gratin de fruits

1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Carotte

Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Courgette 25g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Tomate confite 25g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Céleri (chantilly sur le café) 7/10g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg 6 légumes 10g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Potiron 20g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Poivron rouge 20g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Poivron jaune 20g
Bavaroise, charlottes, mousses, chantilly 1kg Betterave 20g
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LES GLACIS
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantlte Déclinaison Dosage Glacis

Carotte 15¢
1L Courgette 20g
1L Tomate confite 15g
1L Céleri 10g

Panacotta, riz au Iiait, .géteau de Semoule, 1L 6 légumes 10g
udding
1L Potiron 20g
1L Poivron rouge 20g
1L Poivron jaune 20g
1L Betterave 20g/25¢g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
1L 20g

Sirops, caramels divers Carotte

Sirops, caramels divers 1L Céleri 10g
Sirops, caramels divers 1L 6 légumes 10g
Sirops, caramels divers 1L Potiron 20g
Sirops, caramels divers 1L Poivron rouge 20g
Sirops, caramels divers 1L Poivron jaune 20g
Sirops, caramels divers 1L Betterave 20g/25¢g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
1L

Confiture de lait Carotte 15g
Confiture de lait 1L Tomate confite 15g
Confiture de lait 1L Céleri 10g
Confiture de lait 1L 6 légumes 10g
Confiture de lait 1L Potiron 20g
Confiture de lait 1L Poivron rouge 20g
Confiture de lait 1L Poivron jaune 20g
Confiture de lait 1L Betterave 20g/25¢g

78



LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité
1L

Déclinaison Dosage Glacis

Fruits frais, coulis de fruits "frais” cuits, purées Carotte (Cuits et frais) 15g
Fruits frais, coulis de fruits "frais” cuits, purées 1L Courgette (Cuits) 15¢
Fruits frais, coulis de fruits "frais” cuits, purées 1L 6 légumes (Cuits et frais) 10g
Fruits frais, coulis de fruits "frais" cuits, purées 1L Potiron (Cuits) 20g
Fruits frais, coulis de fruits "frais" cuits, purées 1L Poivron rouge (Cuits et frais) 20g
Fruits frais, coulis de fruits "frais" cuits, purées 1L Poivron jaune (Cuits) 20g
Fruits frais, coulis de fruits "frais" cuits, purées 1L Betterave (Cuits et frais) 20g/25¢g
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CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Creme glacées et sorbets Carotte (seul ou fruits jaunes) 15g
Creme glacées et sorbets 1L Courgette (avec menthe ou vanille) 15g
Creme glacées et sorbets 1L Céleri (seul ou avec pomme verte) 78
Creme glacées et sorbets 1L 6 légumes (seul orange, fruits a chaire blanche) 10g
Creme glacées et sorbets 1L Potiron (seul ou fruits jaunes, coco) 20g
Creme glacées et sorbets 1L Poivron rouge (seul, ananas, coco) 20g
Creme glacées et sorbets 1L Poivron jaune (seul, fruits a chaire blanche, coco) 20g
Creme glacées et sorbets 1L Betterave (seul, fruits rouges, autres fruits pour couleur sanguine) 20g/25¢g
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naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées

Confitures Carotte (en renfort de go(t ou fruits jaunes) 15g
Confitures 1L Courgette (renfort de golt sur tomate, courgette) 20g
Confitures 1L Oignon (renfort confiture d’oignon) 20g
Confitures 1L Tomate confite (renfort de golt sur, tomate, courgette, oignon) 15g
Confitures 1L Potiron (en renfort de golit ou fruits jaunes) 20g
Confitures 1L Poivron rouge (renfort de golit, de couleur fruits jaunes) 20g
Confitures 1L Poivron jaune (renfort de goit, de couleur fruits jaunes) 10g
Confitures 1L Betterave (renfort de golt sur, couleur) 20g/25¢g
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naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis

Chocolats & fourrages 1kg Carotte (Chocolat blanc, lait & fourrages) 15g
Chocolats & fourrages 1kg Courgette (Fourrages) 20g
Chocolats & fourrages 1kg Potiron (Chocolat blanc, lait & fourrages) 20g
Chocolats & fourrages 1kg Poivron rouge (Chocolat blanc, lait, noir & fourrages) 20g
Chocolats & fourrages 1kg Poivron jaune (Chocolat blanc & fourrages) 20g
Chocolats & fourrages 1kg Betterave (Chocolat blanc, noir & fourrages) 20g
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naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées
Recette Quantité Déclinaison Dosage Glacis
1L

Cocktails Carotte 10g/15¢g
Cocktails 1L Potiron 10g/15g
Cocktails 1L Poivron rouge 10g/15g
Cocktails 1L Poivron jaune 10g/15¢g
Cocktails 1L Betterave 10g/15g

83



LES GLACIS

" ’
CUISINAT DE LEGUMES

naturellement créatif

Exemples de déclinaisons sucrées

Bars a jus Carotte (agrumes, fruits jaunes, autres jus de légumes) 10g/15¢g
Bars a jus 1L Courgette (tous jus de légumes frais) 10g
Bars a jus 1L Céleri (tous jus de légumes frais) - 10g
Bars a jus 1L 6 Légumes (melon, mangue, orange) 10g
Bars a jus 1L Potiron (abricot, mangue, melon, carotte fraiche) 10g/15g
Bars a jus 1L Poivron rouge (carotte fraiche, orange, ananas) 10g/15¢g
Bars a jus 1L Poivron jaune (pomme, poire, ananas, péche) 10g/15¢g
Bars a jus 1L Betterave (pomme verte, pomme banane, fruits rouges...) 10g/15¢g
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